
料理名 主な食材名 原材料名

蒸し鶏 鶏むね肉、食塩、ぶどう糖加糖、卵白、香辛料、しょう油

胡瓜 加工デンプン、PH調整剤、トレハロース、調味料、グリシン

酸化防止剤（ビタミンC）、発色剤

（一部、小麦・卵・大豆を含む）

クラゲ 砂糖、ごま油、食塩、醸造酢、醤油、ごま、唐辛子、みりん

(タイ、マレーシア） ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）

着色料（カラメル）、漂白剤（次亜硫酸Ｎａ）

(原材料の一部に小麦・乳・大豆を含む）

赤魚のホイル焼き 赤魚 食塩、胡椒、調味料（アミノ酸等）

マヨネーズ 玉ねぎ、えのき サラダ油

（成分は下記同様）

鶏唐揚げ 鶏肉 鶏肉

キャベツ又はレタス でん粉、小麦粉、揚げ油（大豆油）、醤油、卵、とうもろこし粉

パセリ 酒、食塩、砂糖、粉末状植物性たん白、みりん、生姜

レモン にんにく、ぶどう糖、チキンエキス調味料、調味料（アミノ酸）

鰹エキス調味料、リン酸塩（Na）、膨張剤

（原材料の一部に卵・乳製品・小麦・大豆・鶏肉を含む）

マヨネーズ 食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、香辛料

調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物

（一部に卵・大豆・りんごを含む）

豚陶板焼き 豚肉 豚肉

キャベツ 焼肉のたれ 醤油、砂糖、ソテーオニオン、植物油、食塩、ねぎペースト

人参 濃縮りんご果汁、濃縮洋梨果汁、はちみつ、みそ、にんにく

にら 濃縮パインアップル果汁、コチュジャン調味料、玉ねぎエキス

もやし 豆板醤、酵母エキス、醸造酢、ローストガーリック、ごま

濃縮オレンジ果汁、濃縮レモン果汁、濃縮桃果汁

メースパウダー、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）

（原材料の一部に小麦・オレンジ・ごま・大豆・豚肉・もも

 りんごを含む）

茶碗蒸し 卵 鰹出汁、塩、みりん、しょう油

鶏肉、椎茸 鰹節・鰹節エキス・たん白加水分解物、調味料（アミノ酸等）

銀杏、三つ葉

味噌汁 鰹出汁、味噌、なめこ、とろろ昆布

鰹節・鰹節エキス・たん白加水分解物、調味料（アミノ酸等）

パイナップル パイナップル

加工品成分表（夕食） 1泊目

中華クラゲと
蒸し鶏の和え物



料理名 主な食材名 原材料名
切り干し大根 切り干し大根 油揚げ、砂糖、しょう油、みりん、ごま

人参、椎茸 異性化液糖、大豆油、食塩、発酵調味料
たん白加水分解物、昆布エキス、鰹エキス
調味料（アミノ酸等）、酸味料、豆腐用凝固剤
増粘多糖剤、Ｐｈ調整剤、クチナシ色素
（原材料の一部に小麦を含む）

しらす しらす 食塩、海老（製造ラインが同じ為、混入の可能性有）
厚焼き玉子 卵 鰹出汁、薄口しょう油、砂糖

鰹節・鰹節エキス・たん白加水分解物
調味料（アミノ酸等）

サラダ キャベツ又はレタス
パセリ
ドレッシング ぶどう糖果糖液糖、しょう油、醸造酢、食塩
（青じそ） 調味液（鰹節出汁、醸造酢、食塩）、米醗酵調味料

昆布出汁,白菜エキス、鰹節エキス、オニオンエキス
塩蔵青じそ,酵母エキスパウダー
香辛料/調味料（アミノ酸）、香料
（一部に小麦・大豆を含む）

ロースハム 豚ロース肉 水あめ、乳糖、大豆たん白、
卵たん白、食塩、乳たん白、リン酸塩（Ｎａ）
増粘多糖剤、調味料（アミノ酸等）
酸化防止剤（ビタミンＣ）、香辛料抽出物
発酵剤（亜硝酸Ｎａ）、コチニール色素

ポテトサラダ じゃが芋、玉ねぎ 砂糖、食塩、香辛料、調味料（アミノ酸等）
人参 酢酸（Ｎａ）、グリシン、増粘多糖剤（キサンタンガム）

（原材料の一部に大豆を含む）
鮭 鮭 食塩
シューマイ 豚肉、鶏肉 小麦粉、パン粉、増粘剤（加工でん粉）

卵白、グリンピース、粒状大豆たん白、
砂糖、生姜、食塩、ごま油、醤油、清酒

味噌汁 わかめ、麩 小麦粉
味噌、鰹出汁、鰹節
鰹節エキス・たん白加水分解物、調味料（アミノ酸等）

ヨーグルト 生乳、乳製品、砂糖
焼きのり 海苔

加工品成分表（朝食） 1泊目



料理名 主な食材名 原材料名
鶏クリームソース 鶏肉

クリームソース 小麦粉、とうもろこし油、ショートニング、生クリーム、牛乳
玉ねぎ、バター、全粉乳、砂糖、食塩、脱脂粉乳、チキンエキス
たん白加水分解物、調味料（アミノ酸等）、香料
増粘剤（加工でん粉・タマリンド・キタサン）
（一部に乳成分、小麦、大豆、鶏肉を含む）

スモークサーモン トラウトサーモン 食塩、砂糖、食用オリーブ油、胡椒、食酢、デキストリン
（チリ産） 甘味料（ソルビット・アセスルファムＫ）・ＰＨ調整剤

グリシン、調味料（アミノ酸等）
イタリアン 食用植物油脂、醸造酢、ぶどう糖果糖液糖、食塩、赤ピーマン
ドレッシング 香辛料、ぶどう発酵調味料、調味料（アミノ酸）、増粘多糖剤

香辛料抽出物、（原材料の一部に大豆・りんごを含む）
かれいのグリル焼 かれい トマトソース、食塩、コショウ、ヤングコーン
ラタトゥイユ添え 茄子・玉ねぎ ベーコン（成分は2泊目朝食と同様）

トマトケチャップ（糖類（果糖ぶどう糖液糖・砂糖）、醸造酢、
玉ねぎ、食塩、香辛料）

ヒレカツ （本体部分） 豚ヒレ肉
キャベツ又はレタス （衣部分） 卵、小麦粉、塩、胡椒、パン粉
パセリ、レモン
煮込みハンバーグ ハンバーグ（本体） 食肉（牛肉・豚肉）、玉ねぎ、豚油、粒状植物性たん白、ゼラチン
じゃが芋、玉ねぎ ビーフエキス調味料、食塩、砂糖、醤油、香味油、おろしニンニク
ブロッコリー、茄子 野菜ブイヨンパウダー、ポークエキス調味料、オニオンエキス

香辛料、ワイン、ウスターソース、たん白加水分解物、植物油脂
加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、焼成Ｃａ
着色料（カラメル・紅麹）香料（原材料の一部に乳製品を含む）

つなぎ パン粉、全卵、でん粉、卵白粉、小麦粉加工品、乳たん白
デミグラスソース 小麦粉、動物油脂、砂糖、食塩、トマトペースト、香辛料、酸味料

たん白加水分解物、着色料（カラメル・カロチノイド）
甘味料（甘草）増粘剤（グァーガム）
ビタミンＢ1（原材料の一部に大豆・牛肉・ゼラチンを含む）

コンソメスープ クルトン 小麦粉、食用加工油脂、砂糖、乳糖、食塩
イースト/ベーキングパウダー、植物レシチン
（一部に小麦・乳製品、大豆を含む）
食塩、デキストリン、乳糖、チキンパウダー、砂糖、玉ねぎ
酵母エキス、鶏脂、粉末醤油（大豆・小麦を含む）、にんにく
シーズニングパウダー、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物
酸化防止剤（ローズマリー抽出物）、ターメリック色素

ブルーベリーゼリー 果糖ブドウ糖液糖、ブルーベリー果汁、ゲル化剤、酸味料
増粘多糖剤、ビタミンC、香料、クエン酸（Na）、水

加工品成分表（夕食）　2泊目



料理名 主な食材名 原材料名
ウインナー 豚肉、牛肉 食塩、香辛料、砂糖、リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸）

酸化防止剤（エリソルビン酸Ｎａ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）

ベーコン 豚肉 水あめ、食塩、植物性たん白、乳たん白
砂糖、リン酸塩（Ｎａ）、ガイゼン（Ｎａ）、増粘多糖剤
調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）
発色剤（亜硝酸Ｎａ）、コチニール色素

ジャーマンポテト じゃが芋、玉ねぎ 大豆油、鳥ガラ出汁、バター、食塩、コショウ
ベーコン 肉エキス（豚肉・でん粉・食塩・砂糖・香辛料）
（成分は上記同様）調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）

増粘剤（加工でん粉・キサンタンカム）、酸化防止剤（Ｖ.Ｃ・Ｖ.Ｅ）
（原材料の一部に卵・小麦を含む）

オムレツ 鶏卵 砂糖、でん粉、果糖ぶどう糖液糖、発酵調味料、食塩
食塩、鰹エキス、大豆、油、加工でん粉
PH調整剤、調味料（アミノ酸等）、着色料(カロチン)

ケチャップ トマト、玉ねぎ 糖類（果糖ぶどう糖液糖・砂糖）、醸造酢、食塩、香辛料
鯖の塩焼き 鯖 食塩
シーチキン きはだ鮪 大豆油・食塩・野菜エキス・調味料（アミノ酸等）
サラダ キャベツ又はレタス

パセリ
ドレッシング 食用植物油脂、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩
（イタリアン） ぶどう醗酵調味料、ピーマン酢漬、乾燥玉ねぎ

香辛料、増粘多糖類、香辛料抽出物
ガーリックペースト/調味料（アミノ酸）
（一部に大豆・りんごを含む）

ふりかけ 調味顆粒（ぶどう糖・砂糖・食塩・鰹節粉・とうもこしでん粉
デキストリン・酵母エキス・抹茶）、海苔/貝カルシウム
味付鰹削り節（鰹削り節・砂糖・食塩・酵母エキス・椎茸エキス）
セルロース、酸化防止剤（ビタミンE）

マカロニサラダ マカロニ 小麦粉、でん粉、砂糖、食塩、香辛料、
玉ねぎ、人参 マヨネーズ（卵黄・酢・塩・胡椒・植物油・大豆を含む）

調味料（アミノ酸等）、グリシン
増粘剤（キサンタンガム、アルギン酸エステル）
（原材料の一部に卵・小麦・大豆を含む）

味噌汁 わかめ、あおさ 味噌、小麦粉、鰹出汁
麩 鰹節・鰹節エキス・たん白加水分解物・調味料（アミノ酸等）

オレンジジュース オレンジ 香料

加工品成分表（朝食）　2泊目








